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2026 Sezon Oncesi Hazirlik
Kampi, istanbul Etiler'de
bulunan, iSOV Dinckok YTU
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi Sabri Ulker Spor
Salonunda, 1-7 Agustos
2026 tarihleri arasinda
diizenlenecektir. Rutin
antrenmanlar, her giin
10:00 - 15:00 saatleri
arasinda yapilacaktir.
Sporcularimizin calisma
sureleri, teknik ekip
tarafindan belirlenecek ve
kampin ilk antrenmani
icinde bilgisi verilecektir.
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Kampimiz istanbul Sanayi
Odasi Vakfi'nin destegi ve
Tirkiye Cimnastik
Federasyonu'nun onayi
ile organize edilmektedir
Kampta kulibimiizin
profesyonel antrendr
kadrosunun yani sira, 2012
Olimpiyat Sampiyonu ve Rus
Milli Takim Antrendri Ksenia
Dudkina egitim verecektir.
Kamp siiresince Ust diizey
egitim alacak olan
sporcularimiz, yeni sezona
en hazir sekilde girme
firsati elde edeceklerdir.
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TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU
TURKISH GYMNASTICS FEDERATION

Antrenman programinda,
esneklik, kuvvet, sicrama,
bale egitimi, alet kullanimi
ve rutin element calismalari
yer alacaktir. Kamp Ucretine
Servis, Kiyafet Seti, Acil
Saglik Hizmeti ve tim
egitimler dahildir. Servisler
TURSAB onayli araclarla
yapilacak, dileyen sporcular
kendi imkaniyla salona
gelebilecektir. Antrenman
salonuna hic bir sart altinda
izleyici yada refakatci
kabul edilmeyecektir.
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Sabri Ulker Spor Salonu, iSOV Dinckdk YTU
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi icinde yer

almaktadir. Salon 2006 yilinda insa edilmis,

2023 yilinda Ulker Sirketler Grubu
tarafindan yenilenmistir. 750 seyirci
kapasiteli spor salonu igcinde diinya
standartlarinda PVC zemin kaplamasi,
Isitma-sogutma sistemi, soyunma odalari,
tuvalet ve duslar yer almaktadir.

Kamp siresince zemine antrenman halisi
serilecek olup, salon sicakligi 21 derece
olarak sabitlenecektir.

Tum sporcularimizin ritmik cimnastik
antrenmenlari icin gereken aletlerini
yanlarinda getirmeleri gerekmektedir.

0542 206 66 35

& rgatr.com ¥ bilgi@rgatr.com

Kampta antrenmanlar, 2012 Olimpiyat
Sampiyonu ve Rus Milli Takim Bas
Antrendrii Ksenia Dudkina tarafindan
yaptirilacaktir.

Tiim antrenmanlarda Teknik
direktoriimiiz ve antrendrlerimiz de
hazir bulunacak, bir yandan
sporcularimizin gelisimlerini takip
ederken, diger yandan yeni sezona
daha hazir girmeleri icin gereken
calismalari yapacaklardir.

Not: Kampa katilacak tiim sporcularin
kendilerine ait 6zel saglik sigortasi
police bilgilerini kamp éncesi idareye
bildirmesi zorunludur.
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ANTRENOR KADROSU

NATALIA POLAT
Teknik Direktor

1974 Sovyetler Birligi dogumludur. 1977 yilinda Ritmik
Cimnastik sporuna baslamistir. Sporculuk yasami boyunca
her yil Sovyetler Birligi sampiyonu, sayisiz kez Avrupa ve
Diinya kupalarinda madalya sahibi olmustur. Krasnodar
Evalet Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrlik
Egitimi Bolimi mezunudur. 1997 yilinda Zernograd Eyaleti
Olimpik Rezerv Okulu antrendrliigli yaptig sirada Tiirkiye'ye
yerlesme karari aldi. 2000 yilinda izmir Mavisehir Cimnastik
Kultibi'ni kurdu ve 2015 yilina kadar bu kuliibiin bas
antrendrligiini yapti. izmir'de gérev yaptigi stirede Tiirk
milli takimina pek cok sporcu yetistirdi. 2015 yilinda
istanbul'a yerlesmeye karar verdi ve 2016 yilinda
akademimizin, 2023 yilinda da kuliibiimiiziin kurulusuna
onciilik etti. Halen kultibiimiiziin Teknik Direktori olarak
gorev yapmakta ve lilkemize yeni yetenekler kazandirmak

icin 6zverili calismalarina devam etmektedir.

LINDA SIMONENKA

Bas Antrenor
1995 Belarus dogumludur. Belarus Olimpik Rezerv Okulu,

Minsk Devlet Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik

Egitimi Bolimi mezunudur. 2000 yilinda basladigi Ritmik
Cimnastik yasaminda tiim kariyeri boyunca Belarus
sampiyonluklar yasadi. 2007'de Moskova'da diizenlenen

Diinya Kupasi'nda sampiyon, 2010'da Bremen'de diizenlenen

Avrupa Sampiyonasi'nda Belarus Milli Takimi'nin en 6nemli
tyesi olarak olarak Avrupa sampiyonu oldu. 2012'de aktif
sporculuk yasamina son verdiginde Balarus Devlet Baskani
tarafindan "Kidemli Spor Ustasi” unvaniyla édiillendirildi.
2018'de basladigi antrendrliik kariyerinde Belarus
Cumhuriyeti'nin 6nde gelen kultiplerinde bas antrendrliik
ve Belarus milli takimi yardimci antrendrii olarak gorev
yapti. Calistirdigi takimlar ve sporcular da pek cok kez
Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda kiirsiiye cikti.

0542 206 66 35 &> rgatr.com

P bilgi@rgatr.com

KSENIA DUDKINA

Kidemli Bas Antrenor

1995 yilinda Omsk'da (Rusya) dogdu. 2012 Olimpiyat
Oyunlari Sampiyonu, 2011 Diinya Sampiyonu, 2013
Diinya Uciinciisii, 2012 Avrupa Sampiyonu, 2012 ve

2013 Diinya Kupasi Sampiyonu ve 2010 Diinya
Genclik Olimpiyat Oyunlari Sampiyonu'dur. Dudkina
grupta yarismaya baslamadan dnce Elena Arais
tarafindan egitildi. 2011 yiinda Rusya'nin Onurlu Spor
Ustasi oldu. 2013 yilinda aktif sporculuk kariyerine
son verdi ve antrendrliige baslad. itk olarak Omsk
sehri Olimpik Rezerv Okulu antrendri, ardindan
sporcularinin Rusya capinda gosterdigi basarilarla
Krasnoyarsk'ta bulunan Viner Academy bas
antrendrliigu gorevine getirildi. Antrendr olarak elde
ettigi basarilara istinaden 2018 yilindan bu yana Rusya
Geng Milli Takim Bas Antrendrii ve Biyikler Milli
Takim Yardimci Antrencrii olarak gérev yapmaktadir

IRINA ARITURK

Bas Antrenor

1975 Sovyetler Birligi dogumludur. Rostov Eyalet

Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi

Bolimi mezunudur. 1982 yilinda basladigi Ritmik
Cimnastik yasaminda Sovyetler Birligi doneminde
Rostov Bélgesi ve Sovyetler Birligi sampiyonluklari
yasadi. Aktif sporculuk yasamina son verdikten sonra
Zernograd Olimpik Rezerv Sporculari Egitim Merkezi

antrenorligi yapti, ardindan Turkiye'ye yerlesti ve uzun

yillar kurucusu oldugu Mersin Ritmik Cimnastik Spor
Kuliibii'nlin bas antrendrliiglinii yaparak pek cok
ust diizey sporcunun yetismesini sagladi. Tirkiye
Cimnastik Federasyonu 2. Kademe Ritmik Cimnastik
Antrendri ve Milli Hakemdir.
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2026 YAZ KAMPI KAYIT FORMU

' Bu formun "mavi kalemle ve el yazisiyla" doldurulmasi zorunludur. Elektronik ortamda doldurulmus formlar kabul edilmez. Antrenman
m salonuna hig bir sart altinda izleyici yada refakatgi alinmaz.

KATILIMCI SPORCUNUN

ADI - SOYADI

DOGUM TARIHI (Giin/Ay/Yil) /{ /( TC KiMLIK NO {

CEP TELEFONU [

Sporcularin cep telefonlari, antrenman
alonuna girerken topl. ktir.

SPORCU VELISI / VASISININ

ADI - SOYADI {

YAKINLIK DERECESI ANNESi ( BABASI( = DIGER (Litfen belirtlniz)[

DOGUM TARIHI (Giin/Ay/Yil) /[ /[ TC KiMLIK NO [
4
RESMi IKAMET ADRESI
b
CEP TELEFONU
E-MAIL ADRESI @ [ {

ULASIM TERCIiHi ve ODEME BILGILERI

- . Asagidaki noktadan servis kullanacagiz:
ULASIM TERCIHI  Servis kullanmayacagiz,

. ve sporcuyu antrenmanlara ( Suadiye MILTAS Spor Tesisleri 6nii C
SERVIS NOKTASI  kendimiz getirip alacagiz Nisantasi Nuri Akin And. Lis. otoparki (

® Kamp Ucreti her sey dahil 700 € olup, kayit sirasinda pesin 6denir. Son kayit tarihi 25 Temmuz 2026 saat 17:00'dir.
ODEME ® 25 Temmuz 2026 saat 17:00'ye kadar 6deme yapilmamasi halinde, 6denecek tutara %10 gecikme faizi eklenir.

BILGILERI e Buformu doldurup imzalamanizla birlikte kamp kaydiniz kesinlesmis olacagindan, kampa katilmaktan vazgegmeniz
halinde, kamp baslamamigsa toplam kamp Ucretinin %50'lik kismi kesilip, kalan bakiye tarafiniza iade edilir, kamp
bagladiktan sonra Ucret iadesi yapilmaz.

VELi TAAHHUTNAMESI ve ACIK RIZA ONAYI

Bu formda yazili tim bilgilerin KVKK kapsaminda veri sorumlusu olan kuliip tarafindan kullanilmasina onay verdigimi, bu formu doldurup
imzalayarak, yukarida bilgileri yazili sporcunun kampa kesin olarak katilacagini, kamp édemesini kullp idaresinin tarafima bildirilecegi
sekilde ve yukarida yazil tarihlerde eksiksiz olarak yapacagimi, 6demeleri geciktirmem yada kampa katilmaktan vazgegmem ve hatta
kamp kaydimin iptal edilmesi durumunda dahi, yapmakla ytikimli oldugum 6demelerin bakiyesinin gegerli olacagini pesinen kabul beyan
ve taahhlt ederim. Bu formda yer alan tim hususlari okudum, batin detaylarina vakif oldum ve agik rizamla imzalayarak onayladim.
Formda yazili tim bilgilerin glincel ve dogru oldugunu teyit ederim.

TARiH( /[ /[ iMZA



