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ANTRENMAN PROGRAMI
PAZARTESI ve PERSEMBE
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D YETISKIN PROGRAMLARI

»
»

07:00 - 08:00

08:10 - 08:50

09:00 - 10:00

10:10 - 11:10

Yetiskin Cimnastik

Hamak Yogasi

Medikal Pilates

Yogalates

18 Yas ve Ustii

18 Yas ve Ustii

18 Yas ve Ustii

18 Yas ve Ustii

Kontenjan :

Enaz 3 -Enfazla 7

Enaz1-Enfazla 3

Enaz2-Enfazla b

Enaz3-Enfazla7

11:20 - 12:50

13:00 - 14:00

14:10 - 15:10

19:45 - 21:15

Astrolojik Yoga

Medikal Pilates

Mat Pilates

Astrolojik Yoga

18 Yas ve Ustii

18 Yas ve Ustii

18 Yas ve Ustii

18 Yas ve Ustii

Kontenjan :

Enaz 5 -En fazla 10

Enaz2-Enfazla b

Enaz3-Enfazla7

Enaz 5 - En fazla 10

SALI ve CUMA

07:00 - 07:40

07:50 - 08:50

09:00 -10:30

10:40 - 11:40

Hamak Yogasi

Medikal Pilates

Astrolojik Yoga

Mat Pilates

18 Yas ve Ustii

18 Yas ve Ustii

18 Yas ve Ustii

18 Yas ve Ustii

Kontenjan :

Enaz1-Enfazla 3

Enaz2-Enfazla b

Enaz 5 - Enfazla 10

Enaz 3 -Enfazla 7

11:50 - 12:50

13:00 - 14:00

19:45 - 20:45

20:55 - 21:35

Medikal Pilates

Yogal ates

Yetiskin Cimnastik

Hamak Yogasi

18 Yas ve Ustii

18 Yas ve Ustii

18 Yas ve Ustii

18 Yas ve Ustii

Kontenjan :

Enaz2-Enfazla b

Enaz3-Enfazla7

Enaz3-Enfazla7

Enaz1-En fazla 3

CUMARTESIi ve PAZAR
07:10 - 07:50 08:00 - 09:00 19:20 - 20:20 20:30 - 22:00
Hamak Yogasi Yetiskin Cimnastik Medikal Pilates Astrolojik Yoga

18 Yas ve Ustii

18 Yas ve Ustii

18 Yas ve Ustii

18 Yas ve Ustii

Kontenjan :

Enaz1-Enfazla3

Enaz 3 - En fazla 7

Enaz2-Enfazla b

Enaz 5 - En fazla 10 )

UCRET TABLOSU

Kayit Tipi

Yillik Kayit

Aylik Kayit

Deneme Antrenmani

Kayit Ucreti

Kayit Siiresi
Odeme Sekli
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96.000 TL + KDV (%20)

15.000 TL + KDV (%20) | 2.000 TL + KDV (%20)

¥l 8 Ay (Kasim - Haziran arasi)

Sirali 8 antrenman 1antrenman

2 Taksit (1 Kasim - 1 Aralik)

itk Antrenman Oncesi Pesin | Antrenman Oncesi Pesin

cacde

SBIROR KULUBU

Turkiye Cimnastik Federasyonu 1. Lig Tescilli Profesyonel Cimnastik Kulubt
Kugukbakkalkdy Mh. Tevfik Fikret Cd. Kastelli I$ Mrk. No: 15/280 Atasehir - istanbul
+80 (216) 358 (37 48 « +90 (542) 206 66 35 « +90 (546) 223 33 75
www.rgatr.com e bilgi@rgatr.com
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